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Foreningens verksamhetsidé och vardegrunder

Var ideella forening drivs, skots och utvecklas av foreningens medlemmar,
ryttare och deras familjer. Har arbetar vi i en god gemenskap med ansvar for
stallet och hastarnas valbefinnande vilket innebar att alla tar ett kollektivt
ansvar. Vi hjalper, stottar varandra och har kul tillsammans.

Respekt, gemenskap och ansvar ar foreningens ledord.

Vi som ar uppstallade pa ORS ar ryttare som tranar mot individuella mal och ar
aktiva ryttare. Vara aktiva familjemedlemmar och medryttare hjalper till att
gora detta mojligt. Trivsel och god stamning i stallet ar mycket viktigt och vi
glads 6ver varandras framsteg och framgang.

Da anldaggningen ligger i ett naturreservat respekteras gillande regler i natur
och miljo.

Foreningens verksamhet

Uppstallning av hast och ponny fér medlemmar
Instruktdrsledd traning i framst dressyr och hoppning
Kursverksamhet knuten till verksamhetsinriktningen

Traning for tavlande ekipage

Traffpunkt i en naturskdon miljo for vuxna, ungdomar och barn

Anordning av tavling, Pay & Jump, Pay & Ride och andra event.

Medlemmar och medlemsavgifter 2024

Orlangens ridsallskap hade under 2024 64 st medlemmar varav 13 st ar under
18 ar.

Medlemsavgift for 2024
300 kronor for junior
450 kronor for senior

Medlemsavgift for 2025
300 kronor for junior
450 kronor for senior



Styrelsen

Under 2024 har styrelsen haft 1 konstituerande och 11 protokollférda ordinarie
styrelsemoten.

Styrelsen har bestatt av:

Ordforande Sofia Castillo

Vice ordforande Evelyn Kosman
Sekreterare Marie Gustafsson

Kassor Emilia Werkander
Ledamot Camilla Stromberg
Ledamot Cathrin Wennersten
Suppleant Carina Ytterberg Johansson
Revisorer Annelie Ekstrom Cardsjo

Lisbeth Kjellberg

Valberedning Ellinor Ekstrom Cardsjo
Alice Gustavsson

Elin Ytterberg Percudani

Klubben

Ar 2024 har varit ett ar dar dven var klubb paverkats av omvérldslaget, med
prishdjningar och oroliga tider. Men aret har dven bjudit pa manga ljusglimtar,
roliga och fina stunder tillsammans i var klubb. Dar hojdpunkterna har varit nar
vi haft roligt tillsammans med och utan vara hastar under trevliga uteritter,
traningar, lokal dressyrtavling och Pay & Jumps. Men adven alla trevliga
fikastunder tillsammans i samband med staddagar eller annat stallfix.



Medlemmarna i klubben bestar av uppstallade pa Balingsta, Moértsjon och
narliggande stall, familjemedlemmar, medryttare samt tavlande ryttare. |
klubben ar stimningen god och flera aktiviteter har genomforts under aret.

Hemsidan, orlangensrs.se, har under 2024 fortsatt att uppdateras med
information sasom aktuella traningar, kurser, 6vriga aktiviteter och aktuell
medlemsinformation.

Vi har dven fortsatt att kommunicera via vara olika grupper pa Facebook. En for
traningar som idag har ca 330 medlemmar, dar ingar uppstallade pa Balingsta
men dven andra som varit med pa olika traningar hos oss. Den andra gruppen
ar endast for de som star uppstallade pa Balingsta. Dar lagger vi upp aktuell
information och snabba meddelanden. Den tredje gruppen ar till for ORS
medlemmar dar information som ror klubben laggs ut, till exempel
medlemsavgifter, kallelser till arsmoten mm. Den fjarde gruppen “rid-sallis
Balingsta” ar for att pa ett enkelt satt hitta sallskap till uteritter.

Klubben har under aret fortsatt driva instagramkonton, “orlangensrs”, dar man
kan folja medlemmarna pa tavlingsbanorna och ta del av vardagsaktiviteter i
stallet och aktiviteter som klubben ordnar.

Vi har under aret paborjat en avtalsforhandling med kommunen gallande
hyreshojning i vart befintliga hyresavtal. Slutdatum for férhandlingen blev
framflyttad och vi kommer att fortsatta dialogen och férhandlingen under
2025.

Stalltjansten

Stalltjansten har under aret fortsatt i samma omfattning som tidigare. Arbetet
innebar att skota alla stallsysslor under vardagar, d v s fordringar, in-och
utslapp, harvning, stadning mm. Var stallpersonal Moa Gustafsson ar en
ovarderlig del av var klubb och hennes genuina engagemang for hastarna
skapar en trygg och trivsam miljo i stallet.



Vi har gjort en genomlysning av arbetsmiljon och gjort en riskbedéomning
gallande var stallpersonals arbete. Detta for att kunna skapa en plan kring
riskhanteringen och systematisera skyddsarbetet. Vi har tillsammans med Moa
genomfort skyddsrond och upprattat en arbetsmiljoparm med anpassade
rutiner syftandes till att skapa en sa trygg arbetsmiljé som maijligt.

Under vecka 17 hade vi en praktikant som hjalpte Moa med stallsysslor och viss
hasthantering. Praktikanten var en mycket uppskattad extra hand under dessa
veckor.

Vi hade dven tre sommarjobbare/feriepraktikanter som under nagra
sommarveckor stadade, malade och rensade ogras i stallets omgivning. De
gjorde jattefint!

Stallet

Vi har under aret fortsatt att vardesatta ordning och reda och alla uppstallade
verkar for att ha en sa trivsam och ordningsam miljé som maijligt. Vi har bra
rutiner kring stadning under stallhelgerna och under 2024 justerades
ansvarsomradena gallande storhelger sa alla sysslor blir gjorda dven da.

Under julimanad byttes boxstolpar ut i stallet och nya fina i metall sattes in.

Huddinge kommun har under aret dven utfort arbete med avloppet som har
resulterat i ett mer miljévanligt avlopp och en ny fin spolspilta. De har ocksa
bytt ut viss belysning i stallet och renoverat traversen upp till loftet.

Ridhus och utevolt

Ridhusbotten har fungerat bra under aret. Alla som nyttjar ridhus och utevolt
hjalps gemensamt at att mocka dem efter avslutat ridpass. Vi har fortsatt att
harva och vattna vardagar och varje helg har kanterna krattats. Infor vintern har
vi saltat for att undvika frysning. En gang i manaden har vi lagt en timmes extra
arbete med underlaget i ridhuset och utevolten for att forsdka halla demi
toppskick, vilket har givit fint resultat. Ny belysning (LED) installerades i
ridhuset.



Traningar

Flertalet av ORS ekipage tranar kontinuerligt bade dressyr och hoppning for
tranare. Under aret har det varit manga traningar i ridhuset, vilket ar roligt och
mycket uppskattat. Alla vara tranare ar valdigt populara och lockar manga
ekipage, bade uppstallade pa Balingsta, Mortsjon samt ryttare utifran.

Hopptraningar har vi haft for A-tranaren Svante Johansson, som kommit
kontinuerligt och hallit uppskattade 2-dagars kurser. Svantes traningar har
lockat manga ekipage utifran. Varannan onsdag har Helena Johnsson haft
omtyckta hopp- och markarbetstraningar. Sondagshoppningarna med Camilla
Stromberg har lockat manga deltagare pa alla nivaer, dven Camilla har
genomfort populdra 2-dagars kurser.

Eva Kosman har haft 3 stycken programtraningar under aret, dar ryttarna red
ett valfritt program med bedémning och fick bra tips.

Ett flertal dressyrtranare har varit hos oss under aret. Josefina Larsson har
kommit kontinuerligt varje vecka och hade dven haft dressyrkurser under aret.
Karin Wannerud har ocksa haft manga ekipage i traning pa ORS och
uppskattade traningar, bade genom aterkommande veckotraningar och kurser.

Tavling

Den 26 maj anordnades en lokal dressyrtavling for hast med klasser LC:1, LB:1
och i LA:1. En valdigt lyckad tavling som flot pa bra med trevliga ritter och god
stamning dar flera ORS-ekipage visade upp fina ritter, ORS ryttaren Evelyn
Kosman vann LB:1 och ORS-ryttare tog aven andra placeringar. Fina priser
sponsrade av Vixterian och Agesta ridsportbutik.

ORS medlemmar har hunnit med att tavla i bade hoppning och dressyr dar
placeringar och vinster har ridits hem, bade i hoppning och dressyr, och bade
pa hast och ponny.



Pay & Jump

Vi har anordnat 2 st lyckade Pay & Jump, dar vi haft startande ekipage fran
bomklass med ledare upp till 110 cm hojd. Trevliga och lyckade event, ekipage
pa alla nivaer har deltagit och visat upp fina ritter.

Hagar

Under hela aret har vi varit noga med att mocka i bade vinter-och
sommarhagar. Hastarna kunde njuta av langa dagar med bra gras i vara
sommarhagar.

Kommunen har rojt i skogen runt hagarna och gallrat ut daliga trad. Under
hostens staddag byggdes en ny liten hage passandes for en hast.

Vi har sett 6ver maojligheten for vara hastar att fa langre utevistelse dven i
vinterhagarna genom att man nu kan fodra intagsho i hagen och ha eget intag
om sa Onskas.

Ovriga ORS aktiviteter

Vi har under aret haft 2 stadddagar dar vi fixade staketen pa hagarna, klippte
gras under staketen och runt stallet samt stadade pa loftet, i ridhuset och andra
utrymmen. Vi hade ocksa en gemensam trevlig lunch i det fina vadret.

Stallmoten har vi haft varannan manad dar alla haft mojlighet att komma med
synpunkter och forslag till forbattringar. | samband med arsmotet har vi dven
haft en mycket trevlig middag i Agesta Ridklubbs trevliga lokaler.

Balingsta Open i golf arrangerades som vanligt pa sommaren pa Ingaro
golfklubb och i december hade vi en gemensam middag pa restaurang Solen.



Slutord

Med denna verksamhetsberattelse har styrelsen redogjort for ett axplock ur
arets verksamhet. Nu blickar vi framat till 2025, dar vi ska arbeta for att vi alla
ska trivas i stallet och att vi ska ha en god stamning. Vi kommer fortsatta ha
traningar och events hos oss pa ORS, inte minst dressyrtavling som ar 2025 gar
av stapeln 25 maj. Vi vill under aret 2025 gora roliga och larorika aktiviteter och
styrelsen tar garna emot 6dnskemal och forslag.

Styrelsen vill ocksa passa pa att tacka for det fortroende som ni medlemmar
givit oss under aret.

Huddinge 2025-02-05
Orlangens ridsallskap

Sofia Castillo Evelyn Kosman Emilia Werkander
Ordférande v Ordférande Kassor

Marie Gustafsson Camilla Stromberg Cathrin Wennersten
Sekreterare Ledamot Ledamot

Carina Ytterberg
Johansson
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